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Sorular

o

ACT'deki davranis terimi, diger modellerden farkli bir
anlama sahip gibi gértintyor. Bunu agiklayabilir misin?

ACT'de baglam terimi ne anlama gelir?

Davranisin fonksiyonel analizi nedir?

Fonksiyonel analiz klinik olarak bize nasil yardimci olabilir?
“Dort Etmenli Olumsallik” nedir?

Degerlerden uzaklastiran eylem igin tetikleyicileri nasil
belirleyebiliriz?

Degerlerden uzaklastiran eylemlerin karsiliginda
aldiklarimizi nasil tespit edebiliriz?

Hi¢ cezalandirici sonu¢ tanimliyor muyuz?

Tercih noktasi ile fonksiyonel analiz yapabilir miyiz?



1. ACT  deki davranis terimi,
diger modellerden farkl bir
anlama sahip gibi goriiniiyor.
Bunu aciklayabilir misin?

* ACT davranis analizine (DA)
dayalidr.

e Acik/Ortiilii Davranis
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2. ACT'de baglam terimi ne anlama
gelir?

» Davranisi etkileyebilecek her bir faktor:

Duygular, hisler

Bilissel etkinlikler

Bilissel stiregler

Kisileraras1 faktorler

Sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
Fiziksel ¢cevre

Genetik ve Epigenetik

Fizyolojik durum

Uyusturucu, alkol, yiyecek tiiketimi
Fiziksel saglik veya hastalik

Sosyal ve kiiltiirel statii

Baglanma stili de dahil olmak tizere gelisim ve 6grenme ge¢misi,



3. Davranisin fonksiyonel
analizi nedir?

e Onciiller — Sonuclar
e Cezalandirma — Pekistirme

* Fonksiyonu kestirme/saptama (islev)
ya da ABC Analizi

(Onciiller-Davranis-Sonuclar)

A B C

(Antecedent)  (Behaviour) (Consequences)




4. Fonksiyonel analiz klinik

olarak bize nasil yardimci
olabilir?

Problemli davranis:

Kendine zarar verme - ABC Analizi

= Kisi ne yapiyor? (Davranis)

= Davranisi tetikleyen nedir?
(Onciiller)

* Davranisin hangi sonuglar1 onu
giiclendiriyor veya zayiflatiyor?
(Sonuclar)




* Azaltmis, durdurmus veya vazge¢cmis oldugu,
yasam kalitesini yiikselten uygulanabilir
davraniglar : Cezalandirici sonuclar

» Sergilemeye devam ettigi etkisiz, kullanissiz
davranislar : Pekistirici Sonuclar

Onciiller Pekistirici Sonuclar
Davrams
(Tetikleyiciler) (Karsihiklar)
Durum:
Annesiyle kavga ettikten sonra yatak odasinda yalniz. Kolunu jiletle kesti. Rahatlama hissi; ac1 verici diisiincelerin,

duygularin ve diirtiilerin kaybolmasi
Diisiinceler ve Duygular:

"Hayat berbat", "Annem korkung biri", "Neden benim basima hig
iyi bir sey gelmiyor?" "Tam bir beceriksizim."

Ofke, iiziintii, umutsuzluk

Kesme diirtiisii (urge to cut)




 Bilingli farkindalik
becerileri ile onciil

diistince ve duygulari
hedef alabiliriz:

Onciiller (Tetikleyiciler)

Sununla yanit ver:

Diistinceler ve Duygular:
“Hayat berbat”,

“Annem korkung bir1” “Neden
benim basima hig 1y1 bir sey
gelmiyor?”

“Tam bir beceriksizim™

Ofke, tiziintli, umutsuzluk

Kesme dirtisu

Capa Atmak (Boliim 7)
Duygu ve Dusunceleri Kabul
Etmek

Ayrisma (Deflizyon)

Kabul

Oz Sefkat

Durtl Sorfu




* Onciil durumu
hedefleyebiliriz:

Onciiller

(Tetikleyiciler)

Sununla yanit ver:

Durum: Annesiyle

kavga ettikten sonra

yatak odasinda yalniz.

Degerler ve adanmis

eylem




 Alternatif, daha etkili
degerlerle uyumlu
davraniglara bakabiliriz:

Davranis Sununla yanit ver:
- Degerler ve adanmis eylem
Kolunu jiletle kesti. | - Danisanin dnceki

diistincelerine, duygularina ve
diirtiilerine ayrisma
(Defiizyon), bulundugun yer ile
temas etme/yere basma
(grounding) ve kabul ile bilingli
farkindalikla yanit verdikten
sonra, kesmeye yonelik
alternatif, degerlerle uyumlu

davramislar1 kesfedin.




e Islerlik acisindan
pekistirici sonuglari
hedefleyebiliriz:

Pekistirici Sonuc¢lar (Karisihiklar)

Sununla yamt ver:

Rahatlama hissi; aci1 verici
diistincelerin, duygularin ve diirtiilerin

kaybolmasi

Islerlik (Workability)

Alinan karsiliklar1 netlestirin ve dogrulayin.

Ornegin:

“Kisa vadede sizin i¢in gercek faydalari
vardir; size bir rahatlama hissi verir ve aci
kaybolur.”

Danisanin kesme aliskanliginin kotiiye
gitmesi, bileginin yaralanmasi (yara izi1),
annesini izmesi ve annesiyle arasinda daha
fazla catisma yaratmasi gibi olumsuz
sonuclarla basa ¢ikmasina sefkatle yardim

edin.




YENI Pekistirici Sonuclar

Onciiller (Tetikleyiciler) YENI Davrams
(Karsihiklar)
Durum: Annesiyle kavga | Ayrisma (Deflizyon) ve | Ac1 veren diisiinceler,
ettikten sonra yatak Kabul duygular ve diirtiiler
odasinda yalniz. Capa Atmak etkilerinin bir kismini
Diirtii Sorfi kaybeder; “otomatik
Diisiinceler ve Duygular: | Oz Sefkat pilotu” kapatin ve anda

"Hayat berbat", "Annem
korkung biri", "Neden

benim basima hig iyi bir
sey gelmiyor?" "Tam bir

beceriksizim."

Ofke, liziintii, umutsuzluk

Kesme dirtiisu

olun daha fazla 6zdenetim
duygusu ve davranis
se¢me konusunda daha

fazla 6zgiirlik deneyimi

yasayin

 Terapi basarili olursa, artik evde soyle
bir sey olmaya baslayacak:



YENI Onciiller YENI Davrams YENI Pekistirici

(Tetikleyiciler) Sonuclar
(Karsiliklar)

Durum: Degerlerle baglant: kurar. Netlik ve 6z

Annesiyle kavga ettikten
sonra yatak odasinda
yalniz ve aci verici
diisiincelere, duygulara,
diirtiilere bilingli
farkindalik ile yanit

veriyor:

Ayrisma (Deflizyon) ve
Kabul

Durtl Sorfi

Oz Sefkat

Gapa Atmak

“Bu aci1 bana gercekten
istedigim seyin annemle daha
iyi bir iliskiye sahip olmak
oldugunu hatirlatiyor; benim
i¢in 6nemli olan agiklik ve
saygidir. Gerg¢ekten kendime
0zen gostermek istiyorum,

kendime zarar vermek degil."

farkindalik duygusu;
ama¢ duygusu, aciy1
anlamlandirmak; 6z
bakimin 6nemi ile

baglant1 kurmak

* Yeni (Ortiik) davranisin yeni sonuglari
vardir ve bunlar daha sonraki yeni
davranislarin onciiller1 haline gelir:



Yeni davranislarin artik
yeni sonuclari var ve bu
sonuclar daha yeni

davranislarin onculleri:

YENI Onciiller
(Tetikleyiciler)

YENI Davrams

YENI Pekistirici

Sonuclar (Karsihiklar)

Durum:

Annesiyle kavga ettikten
sonra yatak odasinda
yalniz ve ac1 verici
diistincelere, duygulara
bilingli farkindalikla yanit
veriyor - ve simdi ayrica
0z bakim ve "Anneyle 1y1
gecinme" degerleriyle de

temas halinde

Adanmis eylem

El kremi ile koluna masaj
yapar, ardindan Skype
tizerinden bir arkadasiyla

bu konu konusmasi

Zindelik ve tatmin
duygusu:

degerlere gore yasama ve
olumlu bir yagam
yoniinde hareket etme

duygusu




Tanimlayamadigimiz
baska tetikleyiciler
veya pekistirici
sonuclar var olabilir.

Bncil Pekistirici Sonug¢

Yalniz ve kopuk hissetme | Akran grubuna ait olma
duygusu ve onlarin
onayini hayal ettiginde
aldigi tatmin duygusu




5. Dort Etmenli Olumsallik nedir?

* Davranistan hemen 6nce gelmeyen ancak davranisi tetiklemede rol oynayan
olaylar:

o Kisinin saglik veya hastalik durumu; susuzluk, aglik veya yorgunluk gibi
fizyolojik durumlar; bir ilact birakma veya zehirlenme durumu

o Fiziksel ¢evre, 6rnegin; sicak, soguk, kirli, giirtiltilii

o Sevilen biriyle biiyiik bir tartigmaya girmek, para cezasi almak, sinavda
basarisiz olmak veya iste kotii bir giin gecirmek gibi daha 6nce meydana
gelen olaylar

o Giiniin dogasi, 6rnegin; Pazartesi mi Cuma mu, tatil mi, dini bayram mu,
sevilen birinin 6liim y1ldoniimii mii?

o Kisinin ait oldugu ve davranisi savunan, modelleyen veya ddiillendiren bir
grup araciligiyla 6grenme gegmisi

o Kisilerarasi problemler icin: dahil olan diger kisi(ler) ile kisiler aras1 gegmis




Dort Etmenli
Olumsallik

Belirleyici Bnciiller Pekistirici
Olaylar (Tetikleyiciler) Davranis Sonuglar
(Backdrop) ¥ (Karsiliklar)
Saglik Durum Organizmanin Davranisi
yaptigi bir sey sirdiiren veya
Fizyolojik Durum | Distnceler gliclendiren
iIgili oteki(ler) ile | Duygular sonuglar

kisilerarasi tarih

Diger faktorler




6. Degerlerden uzaklastiran eylem
icin tetikleyicileri nasil
belirleyebiliriz?

e Bu davranisi yapmaya baslamadan hemen once ne oldu?

e Bu davranisi yapmaya baslamadan hemen 6nce ne
diistiiniiyordun?

e Bu davranisi yapmaya baslamadan hemen 6nce ne
hissediyordun?

e Bu davranisi yapmaya baslamadan hemen once
neredeydin? Durum neydi? Baska kim vardi? Ne
oluyordu?

» Tetikleyici durumu yeniden yaratma:

= Seansta meydana gelen davranis
= Seans disinda meydana gelen davranis

» Giinliik tutma, calisma kagidi




7. Degerlerden
uzaklastiran eylemlerin
karsiliginda aldiklarimizi
nasil tespit edebiliriz?

* Bunu yapmaya basladiktan sonra (ya da hemen) ne oldu?
* Bu nasil bir seydi? O sirada nasil hissettin?

« Istedigin bir seyi elde ettin mi veya istemedigin bir seyden kacgind
mi1?

* Bir sekilde kendini daha iyi hissettin mi veya bazi istenmeyen
duygulardan kurtuldun mu?

Temelde aldigimiz tiim karsiliklar dort maddeye indirgenebilir:
1. Istemedigimiz bir seyden kacariz
istedigimiz bir seyi elde ederiz

2
3. Istenmeyen duygulardan kacariz,
4. Kendimizi iyi hissederiz




8. Hic cezalandirici sonuc
tanimliyor muyuz?

* Bunu yapmaya basladiktan sonra (ya da
hemen) ne oldu?

* Nasil bir seydi? O sirada nasil hissettin?

* Bir seyi kaybettin ya da kagirdin mi?

« [stemedigin bir sey elde ettin mi (veya bir
seyle temasa gectin mi)?

« [stenmeyen diisiinceler, duygular, hisler,
anilar ortaya ¢iktr mi?



9. Tercih noktast ile fonksiyonel arsiidar
analiz yapabilir miyiz? Uzaklastiran Yaklastiran

Kesme davranisi

Durum, duygu, diistince
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