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ACT SORULAR &
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Tercih Noktasi ile Oynamak
Dertli Mindfulness

Ol Hedefler

Istenmeyen Engeller

Freaky Functional Analysis
Vicious Values

Dodgy Dropping Anchor
Crummy Creative Hopelessness
Dastardly Defusion
Surprising Self-Compassion
Sticky Structure

Measly Motivation
Obnoxious Outcomes
Slippery Self-as-Context
Exasperating Exposure

Awkward Acceptance



Damsanintzin ACT’e verebilecegi
olumsuz tepkiler

» Danisaniniz ACT'e a¢ik olmayabilir.

» Mindfulness kelimesine olumsuz tepki
verebilir.

» ACT'i kotU uygulayan bir terapistle
yasadigi deneyimler nedeniyle ACT'e
karsi ¢cikabilir.

» ACT ile cahsilmasini ister, ancak kendi
kaynasmalari ve kaginmalari buna engel
olabilir.




»

»

»

Damganintzin ACT’e verebilecegi
olumsuz tepkiler

ACT'e baslarsiniz, ancak terapotik
iliskideki bir bozulma nedeniyle iyi
gitmeyebilir.

Danisan ACT yapmaya isteklidir, ancak
terapist cok hizli hareket ettiginde ya da
cok yonlendirici oldugunda danisan
olumsuz tepki verebilir.

Terapist cok pasif kaldiginda ve fazla
Israrci olmaktan korktugu igin
“destekleyici dinleme” moduna
girdiginde danisan olumsuz tepki
verebilir.
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» Danisanlar bilgilendirilmis onamdan » Danisanlar sadece icini dokmek isterse ne

sonra devam etmek istemezlerse ne olur?  olur?

» Danisanlara karsi yonlendirici olmak cok » Ya danisan ACT'e supheyle bakiyorsa?
Israrci oldugumu hissettiriyor. Herhangi

» Danisanlar egzersiz yapmaya direnirse ne
bir tavsiyeniz var midir?

olur?
» Cok hizli hareket etmek uyumu bozabilir

S » Danisanlar ge¢gmisi derinlemesine
mi

incelemekte 1srar ederse ne olur?

» Ozellikle sikildigimi hissettigimde sirekli
destekleyici dinlemede olmaktan nasil
kaginabilirim?

» ACT, iliski sorunlari gibi sistemik
faktorleri nasil ele alir?

» ACT degisime hazir olmayi nasil ele

» BDT uyguladigim danisanlart ACT’e nasil aliyor?

gecirebilirim?



Damniganlar bilgilendirilmis onamdan sonra
devam etmek istemezlerse ne olur?

» JIEBiIgi_Ihendieri[Imi§cj>namc1lco|r.m:Jdndva ve_;sm V48 Ry e
ercih noktasinda modeli oldugu gibi A
aciklayin. Co &IFURI LUl‘

» Sefkatli, saygili, takdir edici terapotik

durusu benimseyin. V% m

» Danisanin izdirabini valide edin ; Hi"\f ";!\‘G
degerlilestirin). Zal

aegerlies ) - kS

» Danisanin ACT'e yonelik 6zel engellerini |

netlestirin ve ele alin.

» Yonlendirin veya farkl bir model ile
calisin.
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Dansanlara kars1 yonlendirici olmak ¢ok 1srarci
oldugumu hissettiriyor. Herhangi bir tavsiyeniz var nudut?

Yonlendirici olmanin onUndeki kendi
engellerinizi dUsunun.

Izin isteyin.

Danisanin yanitlarini gozlemleyin.
Yaptiginiz her sey icin net gerekceler
verin.

Uygun durumlarda kendini agma,
6zgunluk ve aciklik kullanin.

Yonlendirici olmak israrci olmakla ayni
sey degildir.



Cok hizli hareket etmek uyumu
bozabilitr mi?

»Cok hizli gidersek,
danisanin ~
anlattiklarini
degersizlestirebiliriz!




Vim——

Ozellikle sikildigin hissettigimde siirekli destekleyici
dinlemede olmaktan nasil kagmnabilirim?

» Sikildiginizi fark ettiginiz anda, bu sizin
icin bir anlik uyandirma cagrisi olabilir.

» Can sikintisiyla kaynastiginizda ayrisma
teknikleri kullanin.

» Uzerinde calistiginiz ve hangi sonuca
dogru ilerlediginiz konusunda netlik
saglayin.

» An ile esnek temas egzersizi



BDT uyguladigim damisanlart ACT’e
nasil gecirebilitim?

» Russ Harris'in hikayesi
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Daniganlar sadece i¢ini dokmek isterse
ne olur?

»Biraz Igini
dokmek sorun
degildir. Fakat!!!



Ya danigsan ACT"e siipheyle bakiyorsa?

» Bunu normallestirin ve valide edin.

» Danisanin istemedigi hicbir seyi yapmak
zorunda olmadigini agiklayin.

» Alistirmalara bir giris olarak “deney”
kelimesini kullanin.

» Danisanin deneyimlemesini saglayin.
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Daniganlar egzersiz yapmaya direnirse
ne olur?

Danisana net bir gerekce verin.

Degerler ve deger odakli hedefler
arasinda baglanti kurarak isteklilik
olusturun.

Adimlarn dikkatlice uygulayin.

Bir teknik ise yaramazsa, basgka birini
deneyin.

Hexaflex etrafinda dans edin.
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Danisanlar egzersiz yapmaya ditenirse
ne olur?

» Danisan gergin hissettirdigini soyledigi
icin 0 egzersizden hemen vazge¢meyin.

» Alternatif bir egzersiz olup olmadigini
ddsunun.

» Durumun kendisi igin bir tercih noktasi
cizin.
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Danisanlar gegmisi detinlemesine
incelemekte 1srar ederse ne olur?

» Oyku alindiktan sonra aktif midahaleye
gegin.

» Travma ¢alismalarinda ge¢mise
derinlemesine donulebilir.

» Psikanaliz hayranlari

» Vites kutusu metaforu
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ACT, iligki sorunlar gibi sistemik
faktorleri nasil ele alir?

» Degerler rehberliginde adanmis eylemler
» ACT with love

» Ciftler icin Kabul ve Kararlilik Terapisi,
APAMER Psikoloji Yayinlari

i ctr&ng en your I+
ad Siren; i
. nd commitment therapy
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ACT degisime hazir olmay1 nasil ele
altyor?

» Bilgilendirilmis onam ve terapi
hedeflerinin belirlenmesi

» Danisan hakkinda “"degismeye hazir
olmadigl” kanaatine varmak yerine,
islevsel olmayan davranisi neyin
sUrdurdigunu arastirin.

» Icgorilerini gelistirmelerine yardimci
olun.
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ACT Turkiye Akademi

Lesekrkrirler!

“q Sorunuz var midir?




	Slayt 1: İstenmeyen Engeller
	Slayt 2: ACT SORULAR & CEVAPLAR Bölümler
	Slayt 3: Danışanınızın ACT’e verebileceği olumsuz tepkiler
	Slayt 4: Danışanınızın ACT’e verebileceği olumsuz tepkiler
	Slayt 5: İçerik
	Slayt 6: Danışanlar bilgilendirilmiş onamdan sonra devam etmek istemezlerse ne olur?
	Slayt 7: Danışanlara karşı yönlendirici olmak çok ısrarcı olduğumu hissettiriyor. Herhangi bir tavsiyeniz var mıdır?
	Slayt 8: Çok hızlı hareket etmek uyumu bozabilir mi?
	Slayt 9: Özellikle sıkıldığımı hissettiğimde sürekli destekleyici dinlemede olmaktan nasıl kaçınabilirim?
	Slayt 10: BDT uyguladığım danışanları ACT’e nasıl geçirebilirim?
	Slayt 11: Danışanlar sadece içini dökmek isterse ne olur?
	Slayt 12: Ya danışan ACT'e şüpheyle bakıyorsa?
	Slayt 13: Danışanlar egzersiz yapmaya direnirse ne olur?
	Slayt 14: Danışanlar egzersiz yapmaya direnirse ne olur?
	Slayt 15: Danışanlar geçmişi derinlemesine incelemekte ısrar ederse ne olur?
	Slayt 16: ACT, ilişki sorunları gibi sistemik faktörleri nasıl ele alır?
	Slayt 17: ACT değişime hazır olmayı nasıl ele alıyor?
	Slayt 18: Teşekkürler!

