DEGERLERINIZE YAKINDAN BAKIS

Degerler, yureginizin bir insan olarak nasil davranmak istediginizle alakal derin arzulardir.
Degerler edinmek ya da basarmak istediginiz sey degil, siregen bazda nasil davranmak ya da
eyleme gecmek istediginizle alakalidir.

Yuzlerce farkh deger var, fakat asagida en yaygin olanlari bulabilirsiniz. Belki de hepsi size
uygun gelecektir. ‘Dogru degerler’ ‘yanlis degerler’ diye bir sey olmadigini da hatirlayin. Bu bir
nebze bizim pizza zevkimize benzer. Siz sadece peynirli ve domatesli tercih ederken ben
zeytin ve salamliyi tercih edebilirim ve bu benim tercihimin dogru sizinkinin yanlis oldugunu
gbstermez. Sadece pizza zevklerimizin farkli oldugunu gdsterir. Benzer gsekilde, farkli
degerlerimiz de olabilir.

Asagidaki listeye bir g6z atin, her degerin yanina su harflerden birini yazin:

G :Cok dénemli
O :Onemli
O.D : Onemili degil

En az 10 tanesini cok 6nemli diye isaretlediginizden emin olun.

1. Kabul: kendime, digerlerine, hayata karsi kabullenici olmak

2. Macera: maceraci olmak, aktif olarak yeni deneyimlerin pesinden kosmak ve macera
kesfetmek

3. Basari: basarma eylemi, muvaffakiyet, Ustesinden gelinen, basarilan is
4. Girigkenlik: girisken olma durumu, istedigim seyi rica etmek
5. Ozginlik: 6zgin, sahsina miinhasir olmak

6. Guzellik: kendimdeki, bagkalarindaki, cevredeki glzellikleri takdir etmek, bunlari
olusturmak, estetik bir zevk, cosku, hogslanma duygusu uyandiran nitelik

7. Gelisim: buyume, gelisme ve ilerleme igin kendimi zorlamak
8. Sefkat: aciyarak ve/veya koruyarak sevme, sevecenlik
9. Baglanti: yaptigim seye baglantilanmak, digerleriyle tim varligimla orada olmak

10. Katki: kendimde ve ¢cevremde olumlu bir farklilhk olusturabilmek adina katki ve
yardimda bulunmak

11. Aile: esler, anne, baba, cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu birlige
verilen énem



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Cesaret: glc veya tehlikeli bir ise girisirken kendimde buldugum glven, cesur olmak,
korku, tehdit veya zorluk karsisinda istikrarl olabilmek

icsel huzur: zihinsel ve ruhsal olarak huzur icinde olmak, kendini uyumsuzluk veya
stres karsisinda guclu tutacak bilgi ve anlayisa sahip olmak

icsel giig: karakterin bitlinliigu, iradenin kararliligi, stiphe ve caydiriciiga karsi
zihinsel direncg

Yaraticilik: yaratici ve yenilik¢i olmak
Uretkenlik: iretken ve caliskan olmak
Merak: merakli olmak, bir seyi anlamak veya 6grenmek icin duyulan istek

Tesvik: kendimde ve bagkalarinda deger verdigim davraniglari tesvik etmek ve
Odullendirmek

Esitlik: digerlerine kendimle esit davranmak, ayni sekilde onlarin da bana esit
davranmasini saglamak

Adalet: kendime ve bagkalarina adil olmak
Saglik: kendi fiziksel ve zihinsel sagligimi surdurmek, iyiligimi disinmek
Esneklik: degisen durumlara uymak ve kendini uyarlamak

Ozgurluk: 6zgiirce yasamak, ne yasamak nasil davranmak istedigimi benim segcmem,
digerlerine de bu konuda yardimci olmam

Liderlik: 6nder olmak, lider ruhlu olmak

Arkadaslik: arkadasca davranmak, digerleriyle uzlasabilir olmak, sahip olunan
arkadagliklara 6nem vermek

Eglence: eglenceli aktiviteler olusturmak ve neseli ve hosga vakit gegiren biri olmak
Baris: uyumlu, karsilikli anlayigl, ve hosgoérili ortam olusturmak

Fedakar olmak: 6énemsedigim her sey icin disinmeden seve seve harekete gegcmek
Ogrenme: yeni seyler 6grenmek, 6grenme istegi

Coémertlik: cdmert, paylasimci, kendine ve bagkalarina verici olmak

Sukran: kendimin, bagkalarinin ve yasamin ta kendisinin olumlu yanlarina stukran
duyarak takdir etmek

Durustlik: kendime ve bagkalarina durist ve dogru olmak
Tevazu: algak génallalik, mutevazi ve siradan olmak

Bagimsizlk: eylem ve kararlari kendi secen biri olmak



35. Samimiyet: kendime ve digerlerine karsi icten olmak

36. Nezaket: baskalarina kargl incelikli ve saygili davranma, incelik, naziklik
37. Sevgi: kendime ve digerlerine kargi ilgili olmak, sevmek

38. Duizen: dizenli ve organize olmak

39. Sabir: istedigim seyler icin sabirli olmak

40. istikrar: kararlligi surdirmek

41. Gulg: fizik, distince ve ahlak yéninden bir etki yapabilme veya bir etkiye direnebilme
yetenegi, kuvvet, efor

42. Saygl: kendime ve baskalarina saygili olma, bir seye karsi dikkatli, 6zenli ve él¢ulu
davranmak

43. Sorumluluk: kendi davraniglarimi veya kendi yetki alanima giren herhangi bir olayin
sonuglarini Gstlenmek

44. Guvenlik: kendimi ve digerlerini glivende tutmak, korumak

45. Farkindalik: simdi ve burada ki deneyimlerime (dustncelerim, hislerim, eylemlerim)
karsi bilingli ve agik olmak

46. Acik zihinlilik: kendi bildiklerimin diginda farkli dogrularinda olabilecegini g6z éniinde
bulundurmak, diger insanlarin bakis acgilarindan da gérmek

47. Oz bakim: kendi kendime bakabilmek, ihtiyaclarimi karsilamak

48. Oz kontrol: eylemlerimi istedigim yonde kontrol edebilmek

49. Doga/Cevre: cevre ve dogaya duyarli olmak

50. itibar: saygr gérmek, degerli bulunmak, glivenilir olmak

51. Tutku: glclu istege sahip olmak

52. Sadik olmak: sevdiklerinize ve sevdiginiz aktivitelere i¢cten baglik duymak

53. Maneviyat: manevi olan seylere i¢sel baglantilanma

54. Destekleyici olmak: kendime ve bagkalarina imkanlar dahilinde yardimci olmak
55. Guven: kugkusuz bir sekilde inanmak ve inanilir olmak

56. Oz sayg: insanin kendine duydugu saygi, onur, haysiyet

57. Duygusallik: duyumlarimin ve duygularimin agir basmasi halinde bu durumdan
fazlasiyla etkilenir olmak

58. Refah: rahat yagsam standartlarina sahip olmak



59. Umut: ummak ve ummaktan dogan duyguya sahip olmak, tmit etmek
60. Butlnlik: eksiksiz, bir bitin halinde, tam olmak

61. Bilgelik: bilgili, olgun, 6rnek bir kimse olmak

62. Mutluluk: kendi ve digerlerinin mutlulugu icin ¢cabalama, sevingli olmak

63. Listelenmeyen kendi degerinizi yazin.



